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Self Team

Leadership Leadership Leadership

Jak uridit sam sebe Jak motivovat tym Jak postavit vitéznou
aneztracet kontrolu ve frustrované dobé strategii v nejistem svété

4. QQ 5. “_/\'; 6.

Pravodce Zménovy Psychologie
zacinajiciholidra Leadership tymové komunikace
Jak ziskat respekt tymu Jak zvladat a fidit zmény Jak prezit mezilidskeé rozdily
a nepohoret bez chaosu a odporu adomluvit se spolu
. @ |: : N
Stress Psychologie Osobni
Management uspéchu marketing
Jak odolat tlaku Jak se nenechat brzdit Jak se zdravé prosadit

a predejit vyhoreni vlastni hlavou a vyniknout a neskongit v kouté



Self
Leadership

Jak uridit sam sebe
a neztracet kontrolu

Kdo chce vest druhe,
musi byt nejprve dobrym
Séfem sam sobé.

Tento kurz nabizi
prakticky navod, jak
ovladat sve mysileni,
emoce, pozornost

i energii a vytvorit tak
pevny zaklad pro
vedeni druhych.
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Psychologicka vybava lidra
Jakeé mentalni dovednostirozvijet, aby byl uspésny nejen lidr,
aleijehotym.

Sebemotivace a seberegulace
Jak udrzet na uzdé pomijive nalady a najit v sobé energii, kdyz
je nejhair.

Rizeni vlastni pozornosti a prace s prioritami
Jak poznat, €emu vénovat svou vzacnou pozornost a kde
s ninaopak neplytvat.

Pravidlo kyslikove masky
Jak v naro€ne roli chranit svou energii, dusevnii fyzicke
zdravi a predchazet vyhoreni.
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Team
Leadership

Jakmotivovat tym ve
frustrovaneé dobé

VétSina problému pfi
, vedeni tymU neni

odborna, ale

psychologicka.

Tento kurz se zaméruje
na objasnénikliCovych
psychologickych
principu a jejich
prevedeni do kazdodenni
manazerske praxe.

Vybeér spravnych lidi a Fizeni tymove kultury
Jak sestavit funkéni tym, udrzovat zdravou kulturu a vyhnout
se Skodlivym personalnim kompromisuam.

Sedm zakonu tymové motivace
Jak predchazet zbytec¢ne frustraci a vytvaret podminky, aby
se lidé citili motivovani.

Rozvojtymu jako investice s vysokym urokem
Jak nastavit cileny rozvoj tymu, ktery zvysSi jeho angazovanost,
odpovédnost i pracovni tempo a prinese lepsi vysledky.

Uméni zpétné vazby
Jak se vyhnout nejc¢astéjsim chybam pri praci se zpétnou
vazbou a pouzivat ji tak, aby skute¢né fungovala.
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Strategic
Leadership

Jak postavit vitéznou strategii
v nejistém svété

Strategicke vedeni je
, 0 zamérenitymove

pozornostitam, kde ma

nejvétsi dopad.

Tento kurz ucilidry
nastavit spravny smér,
urcit priority, zvladnout
nastrahy implementace
atake prezentovat
vysledky.

Strategicka vize a cile tymu
Jak provest situacni analyzu, vytvorit spole¢nou vizi a prevest
ji do konkrétnich cild.

Plan aimplementace strategie
Jak naplanovat cestu k naplnéni strategicke vize a dovest
tym od zaméru k vysledkim.

Rizeni tymového vykonu
Jak nastavit vykonnostni, rozvojové i servisni metriky pro
kontrolu a vyhodnocovani prace tymu.

Chytry tymovy marketing
Jak délat svym lidem dobrou interni reklamu a prodat tymove
vysledky dovnitf firmy i na trh.
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o
lidra

Jak ziskat respekt tymu
a nepohoret

Neexistuje nic takoveho

, , jako ,rozeny lidr*. Vedeni
lidi je naro€nym femeslem
a vyzaduje trénink.

Tento kurz pomaha
novym lidrdm zvladnout
obtizné zaCatky a nabizi
konkrétni tipy, jak se

v manazerskeé praci
rychle zorientovat.

Zména o¢ekavani na vSech frontach
Jak se posunout z role specialisty k Sir§i tymoveé odpovédnosti
a naplnit nova kritéria uspéchu.

Zaklady manazerske psychologie
Jakou mentalni vybavu potrebuje lidr a jak pracovat s motivaci
i rozvojem tymu.

Pfechod z kolegy na Séfa
Jak ziskat pfirozenou autoritu u byvalych kolegu a zvladnout
vztahove nastrahy.

Prvnich 100 dni novopeéeného lidra
Na co se zamérit v prvnich mésicich po povyseni a jak se
vyhnout zac¢atecnickym preslaptm.
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Zmeénovy
leadership

Jak zvladat afidit zmény
bez chaosu a odporu

Skutecny lidr se pozna
, podle toho, Ze méni véci

a lidi kolem sebe

k lepSimu.

Tento kurz predstavuje
konkrétni nastroje,
ktere potrebuje kazdy
lidr k tomu, aby uspél

v dobé neustalych
zmeén akrizi.

Pfekonanizménv hlaveé lidra
Jak ustat nepretrzity tlak zmén a udrzet si mentalni stabilitu,
nezbytnou k vedeni druhych.

Vedeni tymu v turbulentnich €asech
Jak proveést tym velkymi zmé&nami a vyhnout se kolektivni
demotivaci, vy€erpanii tymovemu vyhoreni.

Iniciace afizenivlastnich zmén
Jak prejit od reaktivniho fizeni zmén k tomu proaktivnimu
a presvédcit lidi o nutnosti nepopularnich krokd.

Zaklady krizového managementu
Co délat, kdyz zmeény prerostou v krizi a bézné modely fizeni
zacnou selhavat.
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Psychologie

tymove
komunikace

Jak preZit mezilidske rozdily
a domluvit se spolu

Slepé skvrny v tymove komunikaci
Jaka nevédoma zkresleni a predsudky deformuji tymovy
dialog a jak omezit jejich vliv.

Porozumeéni odliSnym typtm lidi
Jak €ist v rdznych osobnostech, pfijmout jejich specifika

, Tymova komunikace a umét se s nimi profesionalné bavit.

neni jen o tom, co silide
fikaji, ale predevsim, jak
efektivné dokazou L _ o
spolupracovat. Zpetnq vazba alyyjlednavanl Vv :cyrnu

Jak zvladat obtizne komunikacni situace a vyjednat, co je
Tento kurz pfinasi potreba, aniz by doslo k naruseni vztaha.
psychologicky ovérene
postupy, jak se vyhnout
nejcastéjsimnastraham Rizeni konflikt( v praxi
tymove komunikace. Jak pristoupit k Fe$eni konfliktd - od jejich prevence, pies
aktivni zasah, az po obnoveni dlvéry.
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Jak odolat tlaku a predejit
vyhoreni

Pracovni stres je

, , dlouhodobeé na vzestupu
a s nim také chronicke
vycerpani lidi, znameé jako
syndrom vyhoreni.

Tento kurz shrnuje klicove
psychologicke poznatky

o tom, jak regulovat
kaZzdodenni stresovou zatéz
a posilovat vnitrni stity.
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Psychologie stresu
Jak funguije stres v lidske psychice i organizmu a co je treba
védét k jeho efektivnimu fizeni.

Posilovani psychickeé odolnosti
Jak zvysit svou emocéni ,otuzilost* a snaze prekonavat obtizne
stresove situace.

Cilené sniZovani stresové zatéze
Jak omezit zbytec€ny stres a jaka prvni pomoc zabere, kdyz
uderidrama.

Obrana proti vyhoreni
Jak poznat prvni pfiznaky syndromu vyhoreni a jak rychle
zasahnout, kdyz uz je na spadnuti.
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Psychologle
aspéchu

Jak se nenechat brzdit
vlastni hlavou a vyniknout

Dnes se nevitézi silou,

, ale hlavou. Uspéch je
mentalni dovednost
ada se trenovat.

Tento kurz odhaluje krok
za krokem ovérenou
psychologickou strateqii,
ktera zvySuje Sancina
uspéch ve zménove
dobé.

Hlavni faktory uspéchu ve zménove dobé
Jaka psychicka vybava prokazatelné zvySuje Sanci na uspéch
a jak jicvicit.

Psychicke brzdy uspéchu
Jak odblokovat vlastni psychiku, aby nas nezahanéla do defenzivy
a nebranila uspéchu.

Adaptabilita jako zakladni podminka uspéchu
Jak zlepsit svou schopnost rychle se zorientovat v nove situaci
a misto odboje v ni hledat prilezitosti.

Proaktivita jako vitéznaingredience
Jak se prepnout z reaktivniho do ¢inorodého modu a prevzit
iniciativu, ktera je hybnou silou uspéchu.
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Osobni
marketing

Jak se zdravé prosadit
aneskoncit v kouté

Dobra prace uz dnes
, nestaci. Vyhrava ten,
kdo dokaze prirozené
zaujmout pozornost
téch spravnych lidi.

Tento kurz nabizi
prakticke tipy, jak se
chytre prodat - at uz v roli
obchodnika, lidra nebo
bézného zaméstnance.

Cile osobniho marketingu
O co se hraje, jaka strategie nese ovoce a co naopak konci
zaru¢enym debaklem.

Budovani silne lidske znacky
Jak definovat svou konkurenc¢ni vyhodu, ziskat pozitivni image
a postavit silny pribéh sve znacky.

Osobni marketing vzaméstnani
Jak si délat v praci dobrou reklamu, co obnasi ,marketingova
hygiena*® a jak si vyslouZit ve firmeé respekt.

Prezentace na sitich
Jak vyuzit silu modernich medii a zvysit viditelnost viastni
i firemni znacky na trhu.
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CENIK KURZU

Celodenni

kurz
(8 hodin)

45 000 K¢

Ceny jsou uvedeny bez DPH.

Skoleni probiha v lokalité a prostorach, které zajistuje klient.

V cené nejsou zahrnuty naklady na cestovani a ubytovani (mimo Prahu).
Cena je kalkulovana pro kurz vedeny v ¢estiné.

Videozaznam vystoupeni pro interni vyuziti je mozny za pfiplatek.

Pocet ucastnikd kurzu neni omezen (optimum je do 12 lidi).

Puldenni

kurz
(4 hodiny)

30 000 K¢

Specialni
format

dohodou
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LFilipova schopnost zaujmout na cely den publikum
a energie, kterou do prednasky vklada, je vice nez
obdivuhodna. Dékujeme za Spi¢kovy lektorsky vykon!”

Klara Vorlickova, Google DMT program

-Filipa s radosti doporuéuiji jako lektora. Je to zkuseny
profesional. Skoleni bylo poutavé, interaktivni a piné
uziteénych informaci.”

Katefina Chura, Hyundai

.Nejlépe stravené tfi dny za posledni roky. Obsah
zkombinovany se zkuSenostmi a prezentaci vynesly
toto Skoleni do absolutnich hodnot pro cely tym.*

Jindrich Kubat, Komercéni banka

Google

&D

HYUNDAI

B KB

-Filip pro nas tym Skolil manazerskou psychologii
a s jistotou mUZu fict, Ze nic lepSiho jsem jesté
nevidéla.*

Jana Gambova, Siemens Energy

LFilip pro nas realizoval workshop na téma Change
management. Obsah i projev skvéle prfizplsobeny
riznorodé cilové skupiné.*

Jifi Peroutka, dm Cesko

»Filipa viele doporucuiji jako lektora soft skills. Zpétna
vazba je vzdy perfektni. Je to profesional svého
oboru.”

Lucie Vanécékova, KPMG CR
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Dr. Ing. Filip Kahoun, MSc. je pfednim ¢eskym manazerskym
psychologem. Vystudoval ekonomiku a management, dale
promoval z aplikovane psychologie a postgradualné ziskal
doktorat z marketingu a manazerske psychologie.

Pres 15 let pUsobil ve vrcholovych pozicich u nadnarodnich
skupin PPF, Allegro, Generali, BNP Paribas a WPP, kde vedl|
lokalni i mezinarodni marketingove tymy. S nimi take ziskal
fadu prestiZznich ocenéniz oblasti PR, online a marketingové
komunikace.

Od roku 2019 se Filip Kahoun naplno vénuje vzdélavani.
Pfednasi na Univerzité Karlové, skoli pro renomovane
svétove i domaci znacky a nataci nejprodavané;jsi
videokurzy leadershipu na ¢eskoslovenskem trhu.

Je také autorem dvoudilného knizniho bestselleru
Boj o pozornost.
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