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INTRO

Filip Kahoun vystudoval ekonol a management,

postgradualné pak ziskal dokto marketingu a man

psychologie. y r

PFes 15 let plsobil v n?&yééim vede
CESKA POJIéTOVNA;iGENERALI, MAL
agentury Hl.cz. Jeho tymy ziskaly fadu

olecnosti CETELE
a predni ceske di
tiznich, celonar

ocenéeni z oblasti PR, online a marketing komunikace.

Od roku 2019 se‘Fmp Kahoun naplno véenuj elavani. Pre

na\Jnlverzne Karlove askoll pro svetove zn

Jako treba
nebo TDK, al/l pro ty domam Jako TV Prima ne ohll"&"v
- .

. el BNy ¢V ¢ :
Soucasné toci videokurzy pro nejvetsi cesky vzdélavaci portal

Seduo.cz, kde dlouhodobé patfi mezi TOP 5 nejprodavanégjsich

autoru.

Napsal dvoudilnou knihu s nazvem Boj o pozornost. Prvni ¢ast
nese podtitul ,Jak ovladnout nejmocnéjsi psychickou silu” a ta
druha ,Jak si délat chytry osobni marketing®.
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TYMOVA OCENENI

Web) 11100
CERTIFIKAT

1. misto

1. misto

Ceska cena za Public Relations
Ceska pojistovna a.s.

Generali Pojisfovna

Filip KAHOUN
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/-1 psychologie AWARD 2012
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1. misto

Ceska cena za Public Relations

CENA ZA IMAGE 2004
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) management ! CETELEM ER, a. 5.

ZA 1. MisTO
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VIDEOKURZY NA SEDUO.CZ
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et e —— T Filip Kahoun natocil sérii videokurzd na
téma leadership a osobni marketing,
: #fStand\’NigUkraine které se staly
rasny den

Pojdte se naucit néco nového. B ES I S E I I E RY

nejvétsiho ceského vzdeélavaciho portalu

SEDUO.CZ

s primeérnym hodnocenim
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PREHLED N\ABiZENYCH}CIDEOKURZloJ -~
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« "IN

« LEADERSHIP I:JAK BYT SAM SOBE DOBRYM SEFEM

 LEADERSHIP II: JAK VEST USPESNE TYM

 LEADERSHIP IIl:JAK NASTARTOVAT VITEZNOU STRATEGI
« MANAZERSKETIPY PRO KAZDY DEN

« CHANGE MNG:]AK USPESNE RIDIT A ZVLADAT ZMENY

«  OSOBNI MARKETING I:JAK SIVYBUDOVAT POZITIVNI IMAGE

«  OSOBNI MARKETING II: JAK SE USPESNE PRODAT V PRACI

«  OSOBNI MARKETING IlI: JAK SE PREZENTOVAT NA SITICH Lk _—
ILIP KAHOUN

e e



LEADERSHIP I: JAK BYT SAM SOBE DOBRYM SEFEM

Leadership I: Jak byt sam
sobé lidrem

1390 K¢

-

-,

Nez zacnete vést lidi, musite se nejprve stat dobrym séfem sami sobé. Jinak

se budete jen trapit a neustale o sebe ,zakopavat®. Prvni cast tridilné série

je zamérena prave na self-leadership, tedy vedeni sebe sama.

V tomto kurzu ziskate prakticky navod na to, jak:

poznat svUj osobnostni typ, najit své silné stranky a konkurencéni vyhodu,
zjistit, nakolik jste vhodni do vedouci pozice,

naslouchat své intuici a lépe se rozhodovat,

Zvysit svou emocni inteligenci a diky tomu i osobni charisma,
namotivovat sebe, abyste nasledne dokazali motivovat i ostatni,
zvladnout osobni marketing a dobre se prodat,

hospodarit s pozornosti a energii a zachovat si tak dusevni

i fyzickou rovhovahu.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

LEADERSHIP II: JAKVEST USPESNETYM

Leadership lI: Jak vést

uspésné tym

1390 K¢

-

-,

Uspé&sného lidra z vas nedéla funkce na vizitce. Vasi skutecnou vizitkou je tym,
ktery vedete, jeho schopnosti a vysledky. Druha cast tridilné série o leadershipu
se zameéruje na praci s vlastnim tymem.

Ziskate zde prakticky navod na to, jak:

« vybirat ty nejlepsi lidi do svého tymu a jak se rozloucCit s témi,
ktefi v ném nemaji misto

« motivovat svUj tym,

« pracovat s motivaci tymu, kdyz se nedafi,

« rozpoznat potencial svych lidi, efektivné je rozvijet a nechat rust,

« delegovat ukoly, aby byl vysledek co nejlepsi

« davat zpétnou vazbu a jak nastavit vzajemna ocekavani,

« Fidit tymovou kulturu a dynamiku.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

LEADERSHIP Ill. JAK NASTARTOVAT VITEEZNOU STRATEGI!I

Leadership llIl: Jak nastartovat °
vitéznou strateqii o

AV .

Nejvzacnéjsim nastrojem kazdého lidra je jeho pozornost. KdyzZ ji upfre Spatnym
smeérem nebo ji roztfisti na tisic kouskUl, pohofi. Kdyz se véak nauci svou pozornost
efektivne ridit a dokaze ji presné zacilit na ty spravné lidi a strategické ukoly,

zvitézi. Treti a posledni ¢ast série o leadershipu se zameéruje prave na to, jak vyuzit

LEADEsm obrovskou silu své pozornosti k nastartovani (a naplnéni) vitéznée strategie.
STRATEGIE

V tomto kurzu ziskate prakticky navod na to, jak:

snadno a rychle rozpoznat a oddélit prioritni témata od téch podruznych,
prevést strategickeé priority do akcniho planu,

poznat projekty ,odsouzené k zahube”,

funguje vztah mezi pozornosti a vykonem,

postavit interni komunikaci pfi strategickych zménach,

zatocit s rafinovanymi zlodé&ji vasi pozornosti,

porazit extrémné skodlivy perfekcionismus.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

MANAZERSKE TIPY PRO KAZDY DEN

Manazerské tipy pro kazdy
den

1390 K¢

-

-,

Precetli jste stohy moudrych knih o managementu, ale porad vam chybi
prakticke tipy, které vyuzijete kazdy den? Nebo se pfipravujete na roli manazera a
chcete si hned od zacatku pocinat profesionalné? ,Staci” se poucit z chyb jinych
manazerd a osvojit si jednoducha pravidla, kterd formuje sam Zzivot.

Tento kurz vam poradi,

jak délat nabor lidi efektivné,

Jak zvysit vykon tymu,

Jak ridit vztahy a komunikaci v tymu,

Jak resit krizové situace,

jak pristupovat ke ,svéraznym*“ koleglm a potizistam.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

CHANGE MNG: JAK USPESNE RIDIT A ZVLADAT ZMENY

Change Management: Jak
uspésné ridit a zvladat zmény

1490 Ké

-

-,

Cilem tohoto kurzu je poskytnout prakticky navod, jak efektivné reagovat na

vnejsi zmeénove turbulence Ci krize a jak zavadét rfizené zmeény a komunikovat je

do tymu. To vSe oprené o ty nejmodernéjsi poznatky z psychologie a mnohaleté

manazerské zkusenosti lektora.

V kurzu se naucite:

jak zjistit svou vrozenou vybavu ke zménam,

jak rozvijet svUj vztah ke zmeénam a vice se jim oteVrit,

Jjakymi fazemi prochazi lidska psychika béhem zmén a krizi,

jak zvladat trvaly pretlak zmén, které se neustale vali,

Jak mirnit vasné v tymu, kdyz uderi zmeéna nebo dokonce krize,

jakeé jsou klicoveé faktory Uspéchu u fizenych zmeén,

jak komunikovat zavadéné zmeény do tymu,

jak udrzet svou vlastni i tymovou motivaci behem turbulentnich zmén a krizi.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

OSOBNI MARKETING I: JAK S| BUDOVAT POZITIVNI IMAGE

Osobni marketing I.: Jak si
vybudovat pozitivni image

1390 Ké

-

-,

Nase osobni image je jednou z nejcennéjsich veéci, které v zivoté mame. To, jak

Nnas ostatni vnimaji a jak o nas mluvi, totiz velmi silné ovlivhiuje nas osobni

Uspéch. Dobrou zpravou je, Ze ji mUzeme z velké ¢asti ovlddat. Naucte se, jak

pracovat s image své osobni znacky, aby ona zase na oplatku pracovala pro vas!

Tento kurz vam nabidne prakticky navod na to, jak:

zjistit zakladni profil a identitu vasi osobni znacky,

Nnajit svou konkurencni vyhodu,

ZVysit své osobni charisma,

pracovat se svym vzhledem a vyuzivat principu ,obal prodava“,
postavit svUj silny osobni pribéh.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43
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OSOBNI MARKETING II: JAK SE USPESNE PRODAT V PRACI

Osobni marketing Il.: Jak se
uspésné prodat v praci

1390 K¢E

-,

Uz davno neplati, Ze kvalitni zbozi nepotrebuje zadnou reklamu. V dnesnim

informacnim smogu potrebuje reklamu kazdy produkt, sluzba nebo clovek.
Naucte se, jak si délat v praci dobrou reklamu, aby se vam dostalo nalezitého

uznani! Platove, kariérné i reputacné...

Tento kurz vam nabidne prakticky navod na to, jak:

se prezentovat na trhu prace,

se prodat na pfijimacim pohovoru,

by meély vypadat zaklady osobniho marketingu v kazdém zaméstnani,
prodavat dovnitf firmy své uspéchy a jak prosadit zajimavée napady,

se vyhnout nejvétsim zabijaklim pracovni reputace,

vyrobit béhem par minut profesionalni prezentaci.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43

OSOBNI MARKETING IlI:JAK SE PREZENTOVAT NA SITICH

Osobni marketing lll.: Jak se
prezentovat na sitich

Filip Kahoun

1390 Ké

- r

Socialni sité dnes predstavuji nejvyssi ligu osobniho marketingu. Profesionalné

zvladnuta sebeprezentace v téchto médiich vam dokaze vydatné pomoci se

shanénim novych klientd, pfi ndboru novacku do tymu, muze podpofit prodeje

vasich produktd nebo vam udélat dobrou osobni reklamu na trhu i v praci.

Tento kurz vam nabidne prakticky navod, jak:

Zvladnout ,hygienické minimum® vasi medialni prezentace,

dat své znacce na socialnich sitich jasnou tvar a nenechat ji ,rozpliznout®,
vybrat pro svij osobni marketing tu spravnou sit,

vymyslet vliastni serial, ktery budou lidé na sitich doslova hltat,
dosahnout lepsiho Sifeni vasich prispévky,

efektivné obslouzit vice socialnich siti naraz,

uspesné Celit hlavnim nastraham sitového marketingu.

FILIP KAHOUN


https://www.seduo.cz/lektor/filip-kahoun?a_box=af46q4qc&a_cam=43
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»Filip Kahoun s ndmi spolupracuje jako lektor na

Seduo.cz jiz nekolik let a jeho kurzy Leadershipu

a Osobniho marketingu za tu dobu prosly tisice

ADAM RUML lidi. U firemnich zakaznik( patfi do TOP 5

ESMEent Manager nejoblibenéjsich lektoru a vsechny jeho kurzy

SEduom maji velmi vysoké hodnoceni.”“
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CENIiK VIDEOKURZU) /

/g
[

4 v
LEADERSHIP I: Jak byt sam sobé lidrem 1230 K¢
LEADERSHIP II: Jak vést Uspésne tym 1230 K¢
LEADERSHIP IlI: Jak nastartovat vitéznou strategii 620 K¢
Balicek LEADERSHIP I. + 1. + [l 2 060 K¢
Manazerskeé tipy pro kazdy den 1230 K¢

Ceny jsou bez DPH.
Jde o bézné ceny za zhlédnuti, které nezahrnuji akéni slevy.

Vzdélavaci portal Seduo.cz nabizi svym firemnim klientdm moznost jednorazového odkupu licence "
k vybranému kurzu (klienti pak jiz neplati za zhlédnuti). Cena licence se resi individualné. -

1P KAHO
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CENIiK VIDEOKURZU) /

.
/
J

4 v Al

CHANGE MNG: Jak uspésneé ridit a zvladat zmény 1230 K¢

OSOBNI| MARKETING I: Jak si budovat pozitivni image 1230 KC

OSOBNI MARKETING lI: Jak se Uspé&iné prodat v praci 1230 KC
OSOBNI MARKETING llI: Jak se prezentovat na sitich 1230 K¢
Bali¢ek OSOBN{ MARKETING |. + II. + |1l 2 060 KC

Ceny jsou bez DPH.
Jde o bézné ceny za zhlédnuti, které nezahrnuji akéni slevy.

Vzdélavaci portal Seduo.cz nabizi svym firemnim klientdm moznost jednorazového odkupu licence .
k vybranému kurzu (klienti pak jiz neplati za zhlédnuti). Cena licence se resi individualné. -

P KAHOM
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PREHLED NABIZENYCH KURZU

SELF-LEADERSHIP: JAK BYT SAM SOBE DOBRYM SEFEM

TEAM LEADERSHIP: MANAZERSKA PSYCHOLOGIEV PRAXI

LEADERSHIPY OBDOBI ZMEN A KRIZI|

JAK BUDOVAT OSOBNI ZNACKU LIDRA

DUSEVNI HYGIENA A OBRANA PROTI STRESU

PROFESIONALNI OSOBNI MARKETING OBCHODNIKA

PREZENTACNI MISTROVSTVi: ,,SLAJIDOLOGIE“V PRAXI

FILIP KAHOUN



SELF-LEADERSHIP: JAK BYT SAM SOBE DOBRYM SEFEM

@ ciL

Cilem kurzu je
poskytnout
Ucastnikim

prakticky navod,
Jjak byt dobrym

sefem sam
sobe.

) i
:H«/ TEMATA

Sebepoznani (diagnostika osobnosti)
Sebemotivace (jak si udrzet energii)
Jak ovladat své emoce (a doprovodny stres)

Efektivni prace s vlastni pozornosti
(zakladni principy osobni produktivity)

Profesionalni sebeprezentace
Mentalni vybava skutecného lidra

Psychologie osobniho uspéchu

FILIP KAHOUN



TEAM-LEADERSHIP: MANAZERSKA PSYCHOLOGIEV PRAXI

@ ciL :ﬁ«‘/“ TEMATA

Cilem kurzu je odhalit «  Vybér téch spravnych lidi do tymu
psyChOIOQiCké « Osvé&dcené metody motivace a rozvoje lidi
Za' konitosti « Efektivni delegovani ukolu
Qspééného e  Uméni zpétné vazby

~n «  Komunikace v tymu a reseni konfliktl
vedeni ,

Budovani tymové kultury

) ”
I Id I * Interni marketing a fizeni reputace tymu

FILIP KAHOUN



LEADERSHIPV OBDOBI ZMEN A KRIZi

@ ciL

Cilem kurzu je poradit
lidrdm, jak Uspésné
provést tym
obdobim

turbulentnich

Zmen

. ”
:H«/ TEMATA

Psychologie zmén a krizi

Jak zvladat ,zménova dramata“ a zachovat
si chladnou hlavu

Jak se vyhnout tymové hysterii a paralyze
Osvédceny postup pfi zavadéni zmen

Zakladni pravidla tymové komunikace
v obdobi zmeén

Motivace tymu béhem zménovych turbulenci

Budovani zménoveé kultury

FILIP KAHOUN



JAK BUDOVAT OSOBNIi ZNACKU LiDRA

@ ciL

Cilem kurzu je

inspirovat iidry
k aktivnimu budovani

osobni
Znaékycoby

INnvestici do sebe
isvého tymu.

) i
:H«/ TEMATA

Zakladni principy osobniho marketingu
Profesionalni sebeprezentace a rizeni
osobniimage

Jak si vybudovat silny osobni pribéh

Jak délat sobé i svému tymu ve firmeé
dobrou reklamu

Budovani vilastni (i tymoveé) znacky ve
verejném prostoru

Medialni plan Uspésné osobni znacky lidra

Zasady ochrany osobni znacky (krizové PR)

FILIP KAHOUN



DUSEVNI HYGIENA A OBRANA PROTI STRESU

@ ciL

Cilem kurzu je
poskytnout prakticky

navod, jak zviadat
psychickou
zatez
a regulovat vécny
stres.

) i
:H«/ TEMATA

Psychologie stresu

Zasady ucinné stresoveé prevence

Jak krotit emoce, které spousti stres
Prvni pomoc pfi akutnim stresu

Vliv téla na psychickou kondici
(somatopsychika)

Jak budovat emocni odolnost (resilienci)
Prakticky ,trénink® pocitu stésti

spokojenosti

FILIP KAHOUN



PROFESIONALNI OSOBNI MARKETING OBCHODNIKA

@ ciL

Cilem kurzu je
naucit obchodniky,

i«Se dobre
prOd at a ziskat u

klientu pozitivni
image.

) i
:H«/ TEMATA

Uvod do marketingu lidskych znacek
Definice vasi konkurencni vyhody (odliseni)
Vize znacky a jeji vliv na obchodni vysledky
Jak ziskat sympatie lidi a zvysSit svUj vliv na
jejich rozhodovani

Hlavni principy uspésného ,vztahovéeho
marketingu®

Obal prodava (psychologie oblékani)
Medialni strategie obchodnika (jak si délat

reklamu na trhu)

FILIP KAHOUN



PREZENTACNI MISTROVSTVI:, SLAIDOLOGIE“V PRAXI

@ ciL

Cilem kurzu je
dosahnout skutecného

prezentacniho
Mmistrovstvi redy
jak usp&sné prodat
myslenku, vysledek... Ale
isebe sama.

) i
:H«/ TEMATA

Psychologickeé ,triky*, na kterych stoji
vSechny vyjimecné prezentace

Architektura silného pribéhu (storytelling)

Jak vyrobit Spickové slajdy béhem par
minut

Typologie ,divakd“ (cilové skupiny)
Rizeni pozornosti publika
Smrtelné prezentacni hrichy*

U&inna prace s trémou

FILIP KAHOUN



PREHLED NABIZENYCH PREDNASEK

« PREDNASKA:BO] O POZORNOST
« PREDNASKA: DUSEVNI HYGIENAYV PRAXI

« PREDNASKA:JAK SI DELAT CHYTRY OSOBNI MARKETING

« PREDNASKA: PSYCHOLOGIE DLOUHOVEKOSTI

FILIP KAHOUN



PREDNASKA: BOJ] O POZORNOST

5/’ KONTEXT

Pozornost predstavuje hejmocnéjsi
silu lidske psychiky. Cely zivot je
vlastneé jen prostym souctem
vseho, Cemu jsme kdy vénovali
pozornost.

Lidé, kteri se naucili svou
pozornost dokonale ovladat,
dosahuji mistrovstvi jak v osobnich
vztazich, tak i v kariére. Dokonce se
tési lepsimu fyzickému i
dusevnimu zdravi.

Prednaska Boj o pozornost
vychazi ze stejnojmenné knihy
Filipa Kahouna (vice informaci).

@QOBSAH

Netusena mentalni sila pozornosti

7 magnetU lidské pozornosti
Detox pozornosti (co zameérné ignorovat)

Nac zamérit svou pozornost, abychom

zvysili kvalitu svého zivota

Jak zvysit koncentraci své pozornosti

FILIP KAHOUN



PREDNASKA: DUSEVNI HYGIENAY PRAXI

5/’ KONTEXT

Psychohygiena je jednim z nej-
zadangjsich témat posledni doby.
Psychicky pretlak neustale roste a
véetsina lidi bohuzel netusi, jak se

proti nému obrnét.

Prednaska Dusevni hygiena
v praxi nabizi zhustény navod, jak
si uchranit dusevni zdravi a
nehroutit se ze vseho.

Tento format je zkracenou (Ciste
vykladovou) verzi stejnojmenného
celodenniho kurzu.

%DOBSAH

Psychologie stresu

Zasady ucinné stresove prevence

Prvni pomoc pfi akutnim stresu

Jak budovat emocni odolnost (resilienci)

Vliv téla na psychickou kondici (tzv.

somatopsychika)

FILIP KAHOUN



PREDNASKA: JAK NA CHYTRY OSOBNI MARKETING

5/’ KONTEXT

Jednou z véci, které se v nasi
kulture neodpousti, je sebechvala.
Presto je pro nas zivotni uspéch
stale dulezité&jsi, abychom se
dokazali zdravé prosadit.

Pfednaska Jak na chytry osobni
marketing nabizi osvédcené
metody, jak se nenasilné prodat
a udélat si dobrou reklamu v praci
I v soukromeém zivote.

Toto téma vychazi z druhého dilu
knihy Boj o pozornost od Filipa
Kahouna (vice informaci).

@QOBSAH

Zakladni principy osobniho marketingu

Jak si budovat pozitivni image
Jak postavit silny osobni pribéh
Jak si délat dobrou reklamu v praci

Jak se Uspésne prezentovat v novych médiich

FILIP KAHOUN



PREDNASKA: PSYCHOLOGIE DLOUHOVEKOSTI

5/’ KONTEXT

Téma dlouhovékosti se bézné poji
se dvema faktory — tedy s nasi
genetickou vybavou a celkovou
Zivotospravou.

Prednaska Psychologie
dlouhovékosti nabizi védecky
podlozeny pohled, ktery odhaluje
enormni vliv nasi psychiky na
délku a kvalitu zivota.

Je soucasné navodem, jaké
psychologickeé strategie vyuzit
k podpore vilastni dlouhovékosti.

@QOBSAH

Vliv psychiky na délku zivota
ZpUsoby mysleni, které ,protahuji* zivot

Jak muze ,cestovani Casem"” ovlivnit nase
zivotni vyhlidky

Klicovy psychosocialni vliv na dlouhovékost

Jakou vlastnost péstovat na cestée
k delSimu zivotu?

FILIP KAHOUN



CENIK ZIVYCH KURZU A PREDNASEK

Celodenni kurz (8 hodin) 40 000 K¢
Pdldenni kurz (4 hodiny) 25 000 K¢
Prednaska (1,5 - 2 hodiny) 20 000 K¢
Specialni formaty dohodou

e Cenyjsou bez DPH.

e Skoleni &i pfednaska probiha v lokalité a prostorach, které zajistuje klient.
e Vcené nejsou zahrnuty naklady na cestovani a ubytovani (mimo Prahu).
e Cena je kalkulovana pro kurz vedeny v ¢estiné.

o Pocéet Gcastnikl kurzu neni omezen (optimum je do 15 lidi).

o PFi vy$sim poctu objednanych kurzd Ize dojednat mnozstevni slevu.

FILIP KAHOUN
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REFERENCE UCASTNIKU KURZU

Q: Nakolik jste byli
spokojeni se

skolenim?
(na stupnici 0-100%)

N = 632 Ucastnikl kurzd
(obdobi 2013 — 2018)

2%

FILIP KAHOUN



REFERENCE UCASTNIKU KURZU

,Kurz se mi libil vtom, ze
ucastnika nezahrnoval tunami
teorie a spise resil veci z
nadhledu a nutil clovéka nad
vécmi pfemyslet a ne jen
pasivné prijimat informace. A to
si myslim, Ze je nejvice dulezité —
zZmena viastniho mysleni. Kurz
predcil moje ocekavani, bylo
skvéle sledovat vyklad. Forma
kurzu mi maximadlné
vyhovovala, po celou dobu jsem
udrzel pozornost.*

»INejlepsi a nejinspirativnéjsi
skoleni, kterého jsem za nékolik
poslednich let mél moznost se
zucastnit. Vetsina ziskanych
Informaci je pro mne primo
aplikovatelna a velmi prinosna.
Je zajimave slyset od Filipa
napriklad pasaze o ,energy
managementu®, v kontextu
takového skoleni si ¢lovek
skutecné uvedomi, co se mu

okoli snazi neobratné naznacdit...

A chvalou bych opravdu mohl
pokracovat ddl...”

~Pro mne byl kurz naprosto
vyhovujici, a to z mnoha duvodud -
nebylo to jen "naucené" skoleni
néjakych poucek, pravidel, zasad,
ale dal jste nadm mnoho prikladd
ze zZivota. Pri Vasem vykladu jsem
Si heustale vybavovala, co delam
spatné, kde bych se mohla zlepsit.
Co mi maximalné vyhovovalo, byla
absence scenek, prehravani —jsem
Clovék, ktery tento druh , her*
nema rad. Naopak cviceni, ktera
Jjsme individualné délali, mi
pomohla uvedomit si spoustu veci
a zamyslet se nad tim.“

FILIP KAHOUN
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KNIHY: BOJ) O POZORNOST I. +

1l

IAK SI DELAT CHYTRY
OSOBNi MARKETING

FILIP KAHOUN


https://www.bojopozornost.cz/

HODNOCENi CTENARU

P KAHOUN



CENIK KNIH

P KAHOUN
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Adresa

w.filipkahoun.cz

+420 602 473 371
filip.kahoun@gma
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